Comment les autres me percoivent

Bravos!

Concept Durée
Compétences 10 a 15 minutes
d’autogestion

Questions pour susciter une réflexion
® Quelles sont les premieres qualités positives que vous remarquez chez
quelgu’un?
® Quelles sont les qualités positives que vous admirez chez les autres?

Consignes

Dans cette activité, les éléves célebrent les qualités positives qu’ils admirent
chez leurs camarades, et découvrent quelles sont les qualités positives que les
autres éléves voient chez eux. A la fin de I'activité, les éléves devraient avoir
certaines qualités positives qui ont été remarquées par leurs pairs et qu’ils
pourront utiliser dans I'activité suivante.

n Divisez les éleves en petits groupes. Donnez a chaque groupe une pile de
billets Bravos.

Q Demandez aux éleves du groupe de remplir une carte pour chaque
personne dans leur groupe.

© Lorsquils ont terminé, les éléves doivent remettre leurs cartes a la personne
concernée. Demandez a chaque éléve de partager leurs cartes avec le
reste du groupe.

O Avec le reste de la classe, lisez quelques cartes et discutez de la fagon dont
’éleve démontre la qualité mentionnée sur la carte

Message aux éléves : on ne sait jamais quel genre d’'impression on laisse chez
les gens. Il est parfois impossible de contrdler la fagon dont quelqu’un vous voit.
(Par exemple, sivous étes le plus jeune, tous les membres de votre famille
pourraient vous voir comme le bébé de la famille.) Mais parfois, vous pouvez
contréler la fagon dont les gens vous voient. Pensez aux types de
comportements, de langage et d’attitude qui font une bonne ou une mauvaise
impression sur vous. Lesquels de ceux-ci démontrez-vous et a quel moment?

Matériel nécessaire
o Billets Bravos!

e Crayons,crayons de couleur
ou feutres

e Ordinateurs (tablettes,
téléphones) avec connexion
Internet (sivous voulez que
les éleves téléchargentleurs
artefacts)

Artefacts

Demandez aux éléves de
télécharger les billets Bravos!
qu’ils ont recu dans leurs
Scénarimage, ol ils peuvent
réfléchir sur la fagcon dontils se
sont sentis en entendant les
qualités positives que les
autres voyaient en eux.
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Bravo! — Fiches

Bravo!

Hée, !

Une qualité que j'aime vraiment chez toi

est...

Bravo!

He, !

Des paroles gentilles que j’utiliserais pour

te décrire sont...

Bravo!

He, !

Tu rends le cours intéressant parce que...

Bravo!

He, !

Tu es un bon camarade de classe parce

que...

Bravo!

He, !

J’aime quand tu...

Bravo!

He, !

Tu m’as beaucoup aidé quand tu as...

Bravo!

He, !

Une chose que tu m’as apprise, c’est

que...

Bravo!

He, !

Une fagon dont j'aimerais étre davantage

comme toi est...
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