
Empathie

Cartes d’empathie
Concept
Compétences sociales

Durée
15 à 20 minutes

Matériel nécessaire :
 • Feuille de travail Carte 

d’empathie

 • Énoncés d’empathie

 • Ordinateurs (tablettes, 
téléphones) avec connexion 
Internet (si vous voulez 
télécharger les artefacts des 
élèves)

Artefacts

Demandez aux élèves de 
télécharger  leurs car tes 
d’empathie dans leurs 
Scénarimage ou de créer  une 
présentation en classe.

Questions pour susciter une réflexion :
  • Pourquoi devriez-vous savoir comment les autres se sentent?
  • Comment l’empathie peut-elle changer le comportement de quelqu’un?
  • Comment le fait de ne pas faire preuve d’empathie pourrait empirer une 

situation?

Consignes

L’objectif de cette activité est de permettre aux élèves de pratiquer l’empathie 
en analysant ce qu’un personnage pourrait penser, ressentir, faire ou dire dans un 
exemple de scénario.

 1 Divisez les élèves en petits groupes.

 2 Distribuez des cartes d’empathie à chaque élève.

 3 Remettez des énoncés d’empathie à chaque groupe.

 4 Demandez aux élèves de choisir un énoncé à partir des cartes que vous 
venez de leur remettre. Chaque personne dans un groupe devrait choisir un 
énoncé différent.

 5 Demandez aux élèves de remplir la carte d’empathie, décrivant ce que la 
personne pourrait ressentir dans le scénario.

 6 Une fois que les élèves ont eu l’occasion de remplir leurs cartes, demandez 
à des volontaires d’expliquer la leur.

Message aux élèves : il faut beaucoup de pratique pour arriver à comprendre 
comment quelqu’un peut se sentir. Plus vous essayez, plus vous vous 
améliorerez!
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